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Andri Mar Joérundsson -
Attin til velseeldar. Starf i pagu hvers ? Drifkraftur.
Pad sem liggur ad baki veruleika okkar. Fortidarahrif dagsinns i dag. Til framtidar...

Bjork Oskarsdéttir - Hver er moéguleikinn?
Hvad gerdist? Hver ertu? Hvar ertu stdodd? Hvar viltu vera? Hver er tilfinningin? Hvad gerist nuna? Hver er
moéguleikinn? Hvad er méguleikavidd? Sniudu huganum a méti hjartanu. Flaedisvitund... fallegt. Ast og fridur

Frida Bjork Sveinsdéttir - Heildraent stodumat stjérnandans
Er ad fara yfir pad hvers vegna pad er svo oflugt fyrir stjiornandann ad setjast nidur og gefa sér tima til ad staldra vid
og endurmeta hlutina baedi i starfi og einkalifinu med samningstaekni markpjalfans ad leidarljosi :)

Gudmundur G. Hauksson - Tilgangur lifsins, hvernig tengjast logoperapia og markpjalfun?
Logbperapia salfraedingsins Viktor E. Frankl er skilgreind sem leid sem setur fékusinn a djupan tilgang inn i
framtidina og markpjalfunin getur sidan verid verkfaerid sem skilgreinir tilganginn og leggur linuna um leidina ad
honum.

Hildur Agustsdéttir -
Saga um mina kulnun og hvad markpjalfun og adferdafraedin hefur hjalpad mér ad vinna ur brotinni sjalfsmynd og
koma ut ur pessari lifsreynslu sterkari andlega og likamlega en ég var.

Inga Karlsdéttir - Kraftur, frelsi, hugarré
i markpjalfun finnum vid kraftinn okkar, hvad virkjar hann og hvad vidheldur honum. Med peirri pekkingu eykst frelsi
okkar og med pvi ad na jafnvaegi a milli pessara patta eykst hugarro.

Jona Bjorg Satran - Hvers vegna atti markpjalfun ad vera hluti af menntastefnu grunnskélans?
Adferdafraedi markpjalfunar opnar marksaekjandanum syn inn i 4dur 6synilega moguleika. Markpjalfun leggur grunn
ad betri sjalfsmynd, betri lidan og namsgledi nemenda. Markpjalfun veitir skélastjornendum innsyn i
moguleikaviddina og eflir mannaud skolans.
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Katrin Reynisdéttir -
i uppvextinum laerum vié ymis viémid, t.d. um hvad er rétt og rangt og vid tileinkum okkur vidhorf innan pessara
vidmida sem verda stefnumotandi i lifi okkar. Vidhorf sem oft a tiGum setja okkur mork an pess ad vié gerum okkur
grein fyrir pvi.

Kristin Bjork Gunnarsdottir -
Pessi fyrirlestur fjallar um adferdafraedi par sem madur blandar saman straumlinustjérnun (LEAN Management) og
markpjalfun. Spennandi og hentug leid i nylidapjalfun fyrirtaekja sem og i hinum ymsu innleidingarferlum. Hér deili ég
reynslu minni af innleidingarferli m.a. nys tolvukerfis i pvi fyrirtaeki sem ég vinn hja.

Kristin Porsdottir - begar ég fékk fjadrir til pess ad fljuga
Hvad gerdi ég til pess ad fara a flug og elta drauma mina sem €g vissi ekki ad ég aetti.
Leidin fra afallastreituroskun yfir i kynlifsmarkpjalfun.

Laufey Haraldsdéttir -
Ef pu hefdir umrad yfir allri orkunni pinni gaetir pu afrekar hvad sem er. En raunin er su ad pad er blodug samkeppni
um orku og athygli okkar. Vid setlum ad skoda hvernig orkupjofnadur fer fram og hvernig vid getum brugdist vid.

Margrét G. Gunnarsdéttir - betta er fyrsti dagurinn af restinni af lifinu
i febraar fyrir ramu ari sidan stod ég a krossgotum i lifi minu. Eg hafdi farid i mjég stéra adgerd 10 manudum fyrr og
vissi ekki alveg hvad ég atti ad gera vid restina 4 lifi minu. Eg var nG bara rétt fertug svo seinni halfleikurinn var allur
eftir. En pa tok ég akvordun, akvordun um ad petta veeri fyrsti dagurinn af restinni af lifinu!

Maria Kristjansdéttir -
Fyrirlesturinn er proskasaga konu. Fjallar um fortid, nutid og framtid markpjalfans Mariu Kristjans, sem er med
sérstaka aherslu & foreldramarkpjalfun. Hvadan kom ég ? Hvar er ég ? A hvada leid er ég ?

Osk Sigurdardottir -
Staldradu vid og leyfdu pér ad dreyma. Settu pér markmid og treystu pvi ad pu hafir pad sem til parf til pess ad lata
draumana reetast.

Rakel Baldursdéttir
Loftslagsbreytingar eru ofarlega i huga folks og liklega ekki skritid par sem pad eru steerstu breytingar sem
mannkyni® hefur nokkurn timann purft ad horfast i augu vid. | barattunni vié loftslagsbreytingar getur markpjalfun
verid komid sterk inn par sem gridarleg hugarfarsbreyting parf ad verda svo vid naum arangri, adstodar okkur vié ad
adlagast breytingum sem framundan eru og jafnvel ad finna nyjar lausnir.

Sigridur Asta Hauksdéttir - Vaxtarverkir i markpjalfun
i pessum stutta fyrirlestri er setlunin ad rannsaka med patttakendum vaxtarverki markpjalfunar og leita uppi hvada
moguleikar geta falist i peim. Auk pess verda vaxtarverkirnir matadir inn i vitundarskopunina og peim sidéan dundrad
inn i moguleikaviddina. Ekki lata vaxtarverki i markpjalfun fram hja pér fara!

béra Bryndis Hjaltadéttir -
Eg eetla ad fara i mikilvaegi pess ad gefa einstaklingum rymi ad horfa inna vid, uppgétva og skilja sig.
Lifid er askorun, ertu tilbuin ad taka abyrgd a eigin lifi og taka eitt skref i einu?

borgerdur Elin Brynjélfsdoéttir - Hér er ég, um mig, fra ...
Ad pekkja tilfinningar sinar gerir lifid audveldara og skemmtilegra. Af hverju parf ég ad pekkja sjalfan mig? Hvad
greedi ég a pvi? Hvernig getur markpjalfun farid fram i sk6lanum og hvernig nytist hun nemendum?

Porvardur Gudmundsson - Eg er svo miklu meira en ég hélt ad ég veeri
Eg segi fra pvi hvernig ég kynntist mér og fér ad sja pad sem adrir hdfdu sagt mér ad peir seju i mér.
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Hjalti Freyr Kristinsson - Ad taka skrefid ad naesta stigi sjalfsmedvitundar
Med pvi ad uppgotva og nyta pér medvitada nalgun a eigin upplifunum og lidan i augnablikinu
O0last pu 2dri syn a sjalfa/n pig og getur tekid markviss skref i att ad ad pvi sem skiptir pig raunverulega mali.
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